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1. Betrokkenheid 

| 

is sinds 

september 
2025 

predikant 
van 

de 

Christelijke 
Gereformeerde Kerk 

Elburg, gevestigd 

midden in de 

Vesting 
aan de Beekstraat. De kerk telt 

ongeveer 

240 leden en komt elke 

zondag 
samen voor 

twee erediensten 

(09.30 
en 18.00 

uur). 
De 

predikant 
woont sinds 

augustus 
2025 met 

zijn echtgenote 
in 

Elburg. 

(geanonimiseerd)

Hij 
ervaart de sfeer 

op zondag 
in de 

Vesting 
als 

rustig, vriendelijk 
en 

ontspannen. 
De relatieve stilte en rust in 

de oude binnenstad 

geven volgens 
hem een unieke sfeer die 

bijdraagt 
aan 

de 

eigen 
identiteit van 

Elburg 
en 

goed past bij 
het historische karakter van de stad. 

2. 

Belangen 
en waarden 

De 

zondagsrust 
is voor de 

Christelijke 
Gereformeerde Kerk van 

grote 
betekenis. De 

zondag 
wordt 

gezien 
als 

een 

dag 
van 

rust, 
bezinning 

en 

dankbaarheid, 
“een 

wekelijkse feestdag 
die God ons 

geeft”. 
Die 

rustdag 
is 

volgens 
de 

predikant 
niet bedoeld als 

beperking, 
maar als 

zegen 

en 

bescherming 
voor mens en 

samenleving: 

la een 

dag 
om te herstellen van de drukte van het 

dagelijks leven; 

la 
een moment om 

gericht 
te 

zijn op God, zingeving 
en 

ontmoeting; 

Úa een ritmische rust die 

volgens 
hem 

goed 
is voor ieders mentale 

gezondheid. 

Hij verwijst 
naar bredere 

maatschappelijke signalen, 
zoals stress en mentale 

overbelasting bij jongeren, 
en ziet 

de 

zondagsrust 
als een 

gezonde tegenkracht tegen 
het 

tempo 
van 

de economie. 

De kerk 

gunt 
die rust niet alleen haar 

eigen leden, 
maar alle inwoners van 

Elburg. 
Ook wie niet 

gelovig is, 
heeft 

volgens 
hem baat 

bij 
een 

dag waarop 

het 

tempo lager ligt 
en mensen 

tijd 
hebben voor elkaar. 

3. 

Zorgen 
en 

aandachtspunten 

maakt onderscheid tussen de theorie van toeristische 

zondagsopenstelling 
en de 

praktijk 
in 

Elburg. Hij 
benadrukt dat: 

(geanonimiseerd)

la 
Elburg 

geen 
reguliere 

winkelstad is. Het aanbod is 

kleinschalig; hij 
verwacht daardoor 

geen grote 
extra 

winkelvraag op zondag. 

Úa 
Toeristen komen 

nu 
al 

op 
zondag, 

vaak 
juist 

om 
de 

rust en 
historische 

uitstraling 
te 

beleven. Die 

aantrekkingskracht 
staat 

volgens 
hem los van 

winkelopenstelling. 

FE 
Wanneer enkele ondernemers echt willen 

openen 

zou dat 

volgens 
hem leiden tot meer 

levendigheid, 

iets dat zal botsen met de 

huidige zondagsrust. 

a 
Open 

winkels betekenen dat ondernemers en 

personeel 
moeten 

werken, 
wat haaks staat 

op 

het 

gezamenlijke 
rustmoment dat 

volgens 
hem waardevol is voor alle inwoners. 

Daarnaast 

wijst hij op 

het 

belang 
van 

gemeenschappelijkheid 
en 

saamhorigheid: 
één 

gedeelde rustdag draagt 

volgens 
hem 

bij 
aan 

verbinding 
binnen de 

gemeenschap. 



4. 
Visie 

op 
keuzevrijheid 

De predikant begrijpt dat keuzevrijheid aantrekkelijk lijkt , maar waarschuwt dat dit in de praktijk kan 

uitmonden in schijnvrijheid. Zodra enkele ondernemers 
opengaan 

, 
ontstaat 

volgens hem sociale 
en 

economische druk op anderen om te volgen. 

Volgens hem betekent vrijheid daarom: vrij zijn 
om níet te 

hoeven werken , 
en 

juist die vrijheid komt onder 

druk te staan wanneer iedereen zelf moet bepalen of hij open gaat. 

Hij vindt dat de 
gemeente 

hierin 
een 

beschermende verantwoordelijkheid heeft. Niet de economie , 
maar 

het 

welzijn van inwoners moet leidend zijn. De gemeente heeft volgens hem de zorgplicht om inwoners te 

beschermen 
tegen 

overbelasting 
en tegen 

het verlies 
van rust 

, zingeving 
en 

sociale verbinding. 

Daarnaast benadrukt hij het belang van één gezamenlijke rustdag , die bijdraagt aan saamhorigheid , 

verbondenheid 
en een 

gevoel 
van 

gemeenschap. Deze waarde vindt hij belangrijker dan de beperkte 

economische voordelen die zondagopenstelling mogelijk oplevert. 

5. Suggesties aan de gemeente 

Volgens de predikant 
zou 

de 
gemeente 

niet neutraal 
moeten 

blijven in deze discussie. Hij pleit 
ervoor 

dat het 

gemeentebestuur actief en positief uitdraagt wat de waarde van rust is. 

“Vertel niet alleen 
wat er níet mag , 

maar wat er wél waardevol is: ruimte 
voor rust 

, ontmoeting 
en 

zingeving. ” 

Zijn suggesties zijn: 

  Behoud één gezamenlijke rustdag als kracht 
van 

Elburg. 

  Vertel een positief verhaal over rust , geloof , zingeving en samenleven. 

  Bescherm inwoners 
tegen 

druk: vrijheid betekent ook níet hoeven werken. 

  Weeg economische belangen niet zwaarder dan welzijn , identiteit en gemeenschapszin. 

Samenvatting 

De Christelijke Gereformeerde Kerk ziet de zondagsrust als 
een 

waardevol 
en 

verbindend element 
van 

de 

Elburger samenleving. De zondag is een dag van rust , bezinning en ontmoeting die volgens de predikant goed 

is 
voor 

alle inwoners , gelovig of niet. Keuzevrijheid 
voor 

ondernemers ziet hij als schijnvrijheid die druk kan 

creëren en het gemeenschappelijke rustmoment ondermijnt. De gemeente 
heeft 

volgens hem een actieve rol in 

het beschermen 
en 

positief uitdragen 
van 

deze waarde als onderdeel 
van 

de identiteit 
van 

de vestingstad 

Elburg. 


